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CONSEJOS DE UN ANCIANO

Nunca vayas propagando

Lo que debe ser secreto.

Aunque la ira te queme

En la moral como ciego.

Por pequeñito y hiumllde

Que te parezca tu pueblo

No lo debes despreciar

Porque va tu honra en ello.

SI pretendes excavar

En los repliegues del tiempo

Analiza bien las vetas

Que componen el terreno.

Nada es verdad ni mentira

En el conjunto que vemos

Con distintos catalejos.

A veces un SI o un NO

Originan mil desvelos

SI tu condición no vale

Para vivir del comercio.

SI vas en la bicicleta

Cuesta arriba y contra el viento

Será mucha tu tatiga,

Y poquito el progreso.

Más vale ir por la vida

Con pasos firmes y lentos

Que marchar precipitado

Para llegar a destiempo.

A mi me dijo una vez

Un anciano muy reviejo

Que era muy corto el placer

Y largos los sufrimientos

Y después de meditar

Me miró y siguió diciendo...

Aunque no me lo has pedido

Te daré varios consejos:

Cuando vayas por camino

No lo dejes por sendero

Que lo que parece corto

Suele resultar más lejos.

Lo que tres ojos no ven

No debes darlo por cierto

Pues a veces lo evidente

Reviste lo truculento.

No digas nunca la hora

Del reloj que llevas dentro

Hasta que no te pregunten

De otra forma serás necio.

Cuando estés contigo mismo

En la soledad viviendo

Procede cual si te vieras

Para tenerte respeto.

No murmures del viento

Por envidia o por despecho.

Que es de una la condición

No mirarse en el espejo.

Hay lenguas tan viperinas

Que inoculan su veneno

En el alcázar central

De los corazones buenos.

A las fuentes cristalinas

Encenagan sus veneros

Las raíces enfermizas

De malos entendimientos.

Hay criaturas que se fraguan

Ellas mismas las tormentas

Por no tener lucidez

El faro de su gobierno.

Nunca podrás exigir

Que te concedan derechos

SI cumplimentar no queréis

Con tus deberes primero.

Del examen de conciencia

Debes de ser muy sereno

Para que no te responda

Con las voces del desprecio.
Cada uno es cada uno

Y diez decenas un ciento

Que la armonía los une,

O viven en desconcierto.

Mira siempre hacia delante

SI vas por camino recto.
Que lo que queda atrás

Solo existe en el recuerdo.
Nadie se arraiga en la entraña
Que da lo Imperecedero
Porque la transformación
Es la rival de lo eterno.

Es más gigante en la hombría
El más humilde y honesto
Y son enanos morales
Los ©ncumbrados soberbios.
No presumas de tener
Aunque te sobre el dinero
Pues las riquezas mayores
Son el honor y el talento.

A palabras Incoherentes

Respóndele con silencio
Por ser lo más elocuente
Para evitar los tropiezos.
No abuses del infeliz
NI maltrates al enfermo.
Que en la vida puñetera
Se suceden los reversos.

Y te diría más cosas

Que te sirvan de provecho,

Pero me acojona el frío

Cuando el sol se está poniendo.

¿francisco .Zahonero
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LA TIERRA Y NUESTRA MUSICA

Gran unión de aromos, sabores y sentidos.

Gran trabajo de artistas.

Esa labor incansable de agricultores o su vez músicos.

De trasnoches de ensayo y madrugones poro labrar, podar o vendimiar, dan el mejor fruto
de unos mismas manos tonto'al campo como o nuestra banda.

Ha sido mi vivencia desde pequeña.

Hija de agricultor y músico.

Por los que están formando o formaron porte algún día.

Por los que no están, pero quedan en el mejor de mis recuerdos...

Esos personas que han dado el mismo amor y dedicación a sus tierras como a sus
instrumentos.

(MANOLO NAVARRO) ahí estás, incansable.
Ejemplo de lucho personal y profesional.

MI amigo (JOSE LUIS, "EL MUÑI") empeño y dedicación en todo lo que te gusta. "Adelante,
José Luis, no pares".

Mi tío (RAFAEL GOMEZ) con lo mejor de tus sonrisas, te recuerdo vendimiando en la dehesa,
"todos juntos" lo que más valorabas.

Y como no, mi podre (JOSE MANUEL GOMEZ) que me enseñó muchos valores.
Ante todo, nobleza y respeto.

Valores que a traslado o sus hijas, como a sus manos, para hacer lo que amaba.
Trabajar sus tierras y querer a su banda "LA ARMÓNICA DE SAN ANTONIO"

Por todo esto, quiero dar mi mención de HONOR, a todos ellos.
Poro que eso lucho no hoyo sido en vano y que las generaciones nuevas y venideras,

sepan la labor de nuestros padres amando LA TIERRA Y LA MUSICA.

Dedicado o todos los que están o han estado, especialmente A MI PADRE.

(_7Mfliíí ^ómez d^ocer
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RECORTES

Esta es lo palabra que más hemos oído los españoles hace unas semanas, unos recortes
dictados desde Europa y que van a significar para la mayoría de todos nosotros una rebaja
tanto económica como en los derechos que la clase trabajadora a conquistado a lo largo
de muchos años.

Para esto nos han Ido preparando a base de decirnos que esta reforma laboral es la única
manera de crear empleo, después de varias negociaciones entre patronal y sindicatos en las
cuales no se ha llegado a ningún acuerdo, dejando que fuese el gobierno (de acuerdo con la
patronal) el que metiera la tijera, poniendo sobre la mesa una reforma en la que siempre sale
perdiendo el trabajador, al que van a poner un contrato de trabajo en el que se va a tener que
trabajar más horas y cobrar mucho menos, además el contrato será indefinido o sea que te
pueden echar cuando quieran sin pagarte nada.

Dentro de unos años ya nos podremos comparar con los chinos. El que quiera optar a
un puesto de trabajo tendrá que tragar con unas condiciones parecidas a las que hay en
China, muchas horas de trabajo por un sueldo ruinoso. De esta forma los empresarios españoles
ya no tendrán que Ir a ningún país tercermundista a Instalar sus fábricas y ganar cada vez
más dinero y poder.

Dejando aparte estos recortes a nivel nacional, me quiero centrar ahora en los que nos
tocan más de cerca que son los del M.l. Ayuntamiento de Requena. Todos estamos de acuerdo
en que hay que hacer algo para detener esta sangría que es la enorme deuda acumulada a lo
largo de muchos años en los cuales se ha gastado más de lo que se tenía, hasta que hemos
llegado a un extremo en el que no hay dinero ni para pagar a los trabajadores.

Está claro que todos tenemos que arrimar el hombro para salir de este lío en que nos han
metido unos dirigentes ineptos que no han sabido aprovechar la época de vacas gordas en las
que la construcción era lo que más dinero aportaba a las arcas municipales. Entonces el dinero
entraba en grandes cantidades, pero se gastaba Igualmente, en cosas innecesarias, tal era la
euforia que algún "Iluminado" dijo que antes de diez años Requena llegaría a los 60.000 habitantes
y San Antonio de 8 a 10.000. Ante tales perspectivas seguíamos gastando más de lo que debíamos
y entonces que se podía haber amortizado gran parte de la deuda... no se hizo, y ahora, cuando
menos se recauda, nos toca pagar.

A todo esto nos preguntamos, ¿Cómo es posible que en tan poco tiempo se haya pasado
de la abundancia a esta ruina? ¿acaso no había economistas para confeccionar los presupuestos?
¿o es que no saben hacer la "o" con un canuto? Todo esto nos preguntamos los ciudadanos que
hemos ido a votar.

Ante esta caótica situación cuales han sido las medidas que han tomado la Generalltat y
el Ayuntamiento, pues está muy claro ¡¡los famosos recortesi! Pero siempre a los que menos tienen
Por ejemplo a San Antonio, solo le han asignado 6.000 € anuales, no disponiendo lo alcaldía de
otra cosa para pasar el año. Y a las demás asociaciones, jubilados, amas de casa el Olmo etc
Nado de nado o sea que este año nos vamos a posar la mano por la cara.
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También quiero recordarle a Pablo, actual concejal de Cultura del Muy Ilustre, y vecino de

San Antonio, la situación económica en la que se encuentra nuestra Sociedad Musical La Armónica

a la que le deben bastante dinero de años atrás. Me gustaría que él, que también fue músico,

pusiera lo que hay que poner para que ésta sociedad tan emblemática de nuestro pueblo no

desapareciera. En la anterior legislatura también hubo un concejal de nuestro pueblo en el equipo

de gobierno, José Martínez y a la vez alcalde de San Antonio. Y gracias a él, tenemos el Centro

Social y el Pabellón Polideportivo, ambas obras no se hubiesen hecho aquí de no estar como

Concejal de Deportes. Desde esta revista le pido a Pablo que eche una mano a todas estas

sociedades que son las de su pueblo.

Mientras a nosotros se nos recorta todo, en Requena se sigue celebrando la Feria del

Embutido con la misma pompa y presupuesto que en años anteriores. Este año se han gastado
en un fin de semana 120.000 € en este acontecimiento en el cual han expuesto seis carnicerías de

Requena. Pero el presupuesto paro fiestas no se queda ahí, todavía hay que sumar 60.000 euros
para la Fiesta de la Vendimia y otros 60.000 más para la Feria, en total 240.000 euros para fiestas
y acontecimientos, pero sólo en Requena, para que a los vecinos no les cueste nada y les salgan
gratis. Lo mismo que aquí, que si queremos fiestas tenemos que rascarnos el bolsillo. En años
anteriores el Ayuntamiento se hizo cargo de la carpa, la paella gigante y el Mercado Medieval,
pero este año ¡¡ni un eurol! Y yo me pregunto, si nosotros pagamos la misma contribución que los
vecinos de Requena ¿no tenemos derecho a recibir nada? La culpa de esta crisis no la tenemos
las aldeas, ya que históricamente siempre hemos recibido muchísimo menos de lo que pagamos,
pero la prepotencia de los que nos dirigen, hace que nos tengan como ciudadanos de tercera y
que sólo vengan a vernos cuando se acercan las elecciones, como ha hecho el Sr. Berasaluce,
despreciando a nuestra alcaldesa y demás asociaciones de nuestro pueblo. Parece mentira que
jugara al fútbol en nuestra desaparecida U.D. San Antonio, como ha cambiado. Pero lo bueno
que tiene la democracia es que cada cuatro años podemos votar y entonces tendremos en
cuenta su forma de actuar.

Cada vez está más claro que la única solución para los problemas de nuestro pueblo es la
segregación. ¿Os Imagináis lo que San Antonio sería si fuésemos pueblo?, si todos estos años el
dinero que hemos pagado a Requena se hubiera quedado aquí, seguro que no estaríamos
empeñados como lo está el Ayuntamiento, porque nosotros no tendremos los estudios que tienen
ellos, pero tenemos otra cosa... que es el sentido común que hemos desarrollado durante tantos
años de tener que pasar con la miseria que nos dan.

Ante todo esto me pregunto ¿vamos a seguir siempre así? ¿es que no tenemos agallas
para pedir lo que es nuestro? ¿hasta cuando vamos a permitir que nos pisoteen?. La respuesta la
tenemos todos los vecinos, pero sobre todo los jóvenes de nuestro pueblo, que son los que
padecerán en el futuro el sometimiento Injusto de San Antonio.

iii SEGREGACIÓN, YAIM

Jluis
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SALUD PLANTAS

Estimados lectores, desde este espacio titulado SALUD Y PLANTAS deseo orientar con la
presentación de algunos plantas muy interesantes las cuales tenemos por los alrededores de San
Antonio y de todo esto zona.

Se pueden recolectar y ser utilizadas por la mayoría de personas, en las infusiones, ensaladas
y guisos, etc. según dolencias y afecciones, o como prevención de los mismas; y también como
complemento alimentario.

Pero la comodidad y la prisa de nuestra sociedad hacen que recurramos y abusemos de
ios dichosas pastiiiitas y del automedicarnos". Por lo tanto tengamos en cuenta y no olvidemos
que los remedios naturales también tienen su valía, y con muchas menos contraindicaciones. Así
pues reflexionemos y pongamos en marcha ios proyectos que hacemos a finales de año: como
tengo que reducir dulces y grasas, andar diariamente, tomar más el sol, evitar productos refinados,
fumar menos, etc. etc.

¿V porqué no adentrarnos en los remedios naturales? que son mucho más saludables y más
económicos, probar no cuesta tanto.

I  Este arbusto conocido por
Rosal Silvestre, o Rosa Canina así

como con otros nombres

peyorativos. Lo encontramos en

algunos taludes así como a orillas
de caminos, linderos y ribazos, es
de uno a tres metros de altura.

Tienen propiedades sus flores y
hojas como laxante; pero sus frutos,
o bayas antes al contrario son

astringentes y tónicos. Pero su
característica de estas rojas bayas

es la gran cantidad y riqueza de vitamina C, sólo superada por el Camu-Camu de Sudamérica

Remedio ideal es su vitamina C y otras que contiene A, B, E, K, PP. contiene toninos y pectinc
como dije es astringente antiescorbútico, diurético, etc. y el gran aporte de su vitamina C, favorece
el buen funcionamiento de lo sangre en ios arterias, ayuda a fortaiecer nuestro sistema inmunitario
evita ei cansancio, resfriados, piel seco etc. y es de gran ayuda a los fumadores. Del aceite de las
bayas se extrae la famosa "Rosa Mosqueta" tan de moda en cosmética, ei excedente de vitamina
C se expulsa en nuestra orina. De ia ooción de sus bayas remojadas de la noche anterior unas
cinco por codo vaso de agua a tomar.
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Esta humilde planta, conocida muy ^ ' Ar-r
bien por los agricultores como una mala

hierba, crece por las orillas de caminos y

de acequias, lindes y ribazos, etc. Es una Jk ;A
planta inapreciable que goza de gran - jfwm iHIr
reputación, por sus múltiples propiedades

beneficiosas para el hígado. Pueden

consumirse sus hojas verdes directamente Y-a i // i)
en nuestras ensaladas, junto a la lechuga,

tomate, etc. y también una vez seca se

aprovechan sus hojas y raíces trituradas en ^ \ ■ i

acompañada de otras hierbas. Asimismo ||l j| | ^
pueden ponerla en múltiples guisos como w "
otra verdura más, por ejemplo en el "arroz Jr
caldoso", etc., ^

Contiene tonino, giúoidos, soles minerales, provitamina A, vitaminas C y D, y se ie atribuyen
propiedades tales como antiescorbútico, depurativa, diurética, estomacal, para arteriesclerosis,
ictericia, cura de primavera etc. por io tanto sería muy interesante y beneficioso el tenerla en
cuenta e ir incluyendo en nuestras infusiones diarias. -

Llantenes

Existen tres ciases de

llantenes, el Piántago Mayor,

Piántogo, Lanceoiota y Piántago
Media. Sus hojas frescas y verdes

pueden añadirse a ensaladas.

También las hojas y raíces una vez

secas son utilizados en infusiones

para muchos remedios ya que

contienen soles minerales, toninos,

azufre, mucílago y giúoidos. Con io

cual se viene utilizando como un

"antibiótico natural", es relajante,
'  astringente, cicatrizante,
depurativo, diurético y expectorante, útil en las bronquitis, constipados y diarreas.

4

Las semillas similares al alpiste son un alimento especial para los pájaros. Estos llantenes
suelen enoontrarse a orillas de ríos, acequias y humedales.

^iian ^ardo fjil-Orozco
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